
Аннотация 

к рабочим программам по физической культуре     

5 - 9 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с 

федеральным компонентом государственного образовательного стандарта общего 

образования, содержит обязательный минимум содержания образования и требования к 

подготовке учащихся. В федеральном базисном учебном плане для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации отводится для обязательного изучения физической 

культуры в 5 - 9 классах – 68 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю. 

В соответствии с образовательной программой учреждения, учебным планом на  

изучение физической культуры в 5 - 9 классах отведено 68 часов, из расчета 2 часа в 

неделю (34 учебных недели). 

Данная программа составлена на основе примерных программ рекомендованных 
МОРФ: 

1. Программа общеобразовательных учреждений «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся. 1-11 кл.» . В.И. Лях, А.А. Зданевич.- М.: 

Просвещение, 2015. 

Изучение программы по физической культуре в 5-9 классах направлено на 

достижение целей: 

 развитие основных физических качеств и способностей, 

 укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности; 

 воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного 

отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роль в формировании здорового образа жизни. 

В рамках реализации этой цели данная рабочая программа для учащихся 
основной школы ориентируется на решение следующих 

задач: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

 

В результате изучения физической культуры выпускник должен 

знать/понимать 

 роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, 

организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

 основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 



 способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь 

 составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей 

гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

 выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения 

(комбинации), технические действия в спортивных играх; 

 выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных 

физических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом 

индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний; 

 осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической 
подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и 

режимами физической нагрузки; 

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

туристических походов; 

 осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных 

видов спорта; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосло - 

жения, развитию физических качеств, совершенствованию техники 

движений; 

 включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых 
и досуг. 

 

В результате изучения раздела «Основы физической культуры и здорового образа 

жизни» ученик должен Уметь: 

 составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей 

гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

 оказывать первую медицинскую помощь при ухудшении состояния здоровья или 
травмах и во время туристического похода; 

 использовать соответствующие тесты для определения уровня физической 

подготовленности и физического развития. 

 соблюдать технику безопасности при выполнении физических упражнений. 

 подбирать соответствующую одежду и обувь по погодным условиям. 

В результате изучения раздела «Физкультурно-оздоровительная деятельность» 

ученик должен Уметь: 

 уметь применять упражнения при заболевании опорно-двигательного аппарата, 

 Выполнять физические упражнения и комплексы для развития физических 

качеств; 

 Уметь определять нагрузку и самочувствие по внешним признакам утомления. 

 Применять оздоровительные системы физического воспитания; 

 Выполнять разновидные туристические походы. 

 Уметь выполнять приемы закаливания организма и простейшие приемы 

самомассажа. 

В результате изучения раздела «Гимнастика» ученик должен 

Уметь: 

 Выполнять акробатические комбинации (девочки и мальчики); 

 Выполнять упражнение на перекладине, брусьях (мальчики); 

 Выполнять упражнение на брусьях, бревне (девочки); 

 Выполнять опорные прыжки (девочки и мальчики). 
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