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 МКОУ «Балакинская ООШ»: 

________________/А.М.Климовских  

приказ № 48  от 01.04.2025 г. 

 

Индивидуальный учебный план АООП (вариант 1) основного общего образования 

для обучающегося 7 класса 

МКОУ «Балакинская  ООШ» на 2024-2025 учебный год 

 

(Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; Письмо 
Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» 

 

Предметные              

области 

Учебные           

предметы  

Количество часов в неделю, форма 

обучения 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

Очная форма 

Общее количество 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 КР 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 КР 

2. Математика  Математика  3 КР 

Информатика 1 КР 

3. Естествознание  Биология 2 КР 

География 2 Тест 

4. Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 КР 

Мир истории 2 КР 

6. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 зачет 

7. Технология  Профильный труд 7  

ИТОГО: 29  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной учебной 

неделе 

1  

Речевая практика    1  

Предельно допустимая недельная нагрузка   при 5-

дневной учебной неделе 

30  

Внеурочная деятельность 3  

Разговоры о важном 1  

Россия-мои горизонты 1  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1  

Коррекционно-развивающая область: 6  

Педагогическое консультирование учителем-
дефектологом 

1  

Индивидуальные занятия с учителем логопедом 1  

Индивидуальные занятия с педагогом-психологом 1  

Индивидуальные занятия с учителем -дефектологом 1  

Социально-средовая 

реабилитация/реабилитационные мероприятия 

1  

Формирование навыков социокультурной 
ориентировки 

1  

Всего к финансированию 30  

 


